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伴随着生活质量的提高和对自身健康的关注，越来越多的人参与到户外运动中来，户外健身
器材也出现了。上肢牵拉、扭腰器、压腿棒、腰部力量练习器等户外健身器材种类繁多，但你知
道吗？这类健身器材虽为一般器材，但对安装环境也有要求。户外健身器材的架设，应重视地面
设施及埋设设施，体育场地和运动场之间的人体活动范围边沿不得小于1m，埋设于地下的带有健
身器材的设备立柱应可靠地连接横向支架或托板，装备土壤为紧固系数不小于0.7，距离地
面800mm以内、无松散、不小于0.7、非沙壤土以上。否则，设备安装必须在经过相同的土壤处
理之后。户外健身器材的设计要符合人体的生理学特征，例如在太空行走中，两只脚踏之间的宽
度才是合理的设计，不会影响脚部和肩部的活动，但是许多产品设计上有大有小。在每一个脚踏
的前边和内侧，要有比脚踏面高出30毫米的防滑凸台，以防止脚打滑，造成冲击或损伤，但是几
乎一半的产品没有。智能化健身器材对比传统的健身器材它具有更高的安全性。苏州智慧公园管
理平台招标

智慧健身器材上面有遮阳挡雨的顶棚，并且都安装了太阳能电池板，市民可以一边健身，一
边通过USB接口，为手机等移动设备充电。不仅如此，本次配置的健身器材还集趣味化、智能化
于一体，在“动起来”的基础上聚焦“科学健身”，每部器材上均配置智能显示屏、安装了传感
器模块，一旦开始运动，就能启动智能系统，语音会播放动作要领和运动指标，屏幕上将显示运
动时间、卡路里消耗、心跳频率等数据。并通过扫描屏幕中的二维码，进入“全国人民云健身”
小程序，自动将本次运动数据上传云平台，使管理者随时查询、汇总、统计、分析器材使用频次
及运动者的运动数据，还可以进入全国人民运动排行榜查看运动排名。苏州智慧公园管理平台招
标智慧健身器材可以承受一定的冲击力。

选择健身器材也要从几个方面考虑：一是品牌性，一个出名的健身器材品牌能让你的健身房
提升档次或是吸引更多的会员，同时品牌就是对质量和服务的一重关键保障。二是器械的科学性
和技术含量，一款设计合理，运动原理科学的健身器械则会让健身者都兴致勃勃，充满能量。而
且器械的科学性和技术含量和器械的故障率是息息相关的。三是健身器材的做工精细度、人性化
程度和舒适性，这些细节方面是凸显器械档次的重要保证。四是要看器械的耐久度，这需要你对
已经使用此品牌的健身房进行了解，观察此品牌健身器材使用三年或五年后的实际情况，并可对
此品牌的售后服务情况进行咨询。

智慧健身器材与以往的户外健身设备相比，每个健身设备都有明确的使用指引和注意事项，
在使用智能健身器材前需要先扫码，启动设备。设备启动后，健身设备能够实时显示运动数据，
检测心率等。同时，还可以实现多人同时竞技，让市民充分体验到竞技的乐趣。智能健身设施对
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部分健身运动者较为陌生，公园管理方需要增设人手，指引他们正确使用设备、爱惜设备。同时，
做好日常维护的管理工作。智能健身设施的确可以吸引更多市民进行身体锻炼，值得向各区进行
推广。户外健身器材的架设，应重视地面设施及埋设设施。

智慧健身步道系统的发展趋势1、一家牵头多方合作。随着智慧健身步道系统深度和广度应用
功能的扩展，智慧健身步道系统的主体也已经从单纯的房地产开发商、设备制造商，变为产业链
上下游各方参与，互利共赢的局面。产业链上下游涉及综合方案提供商、房产开发商、设备提供
商、软件开发商、电信运营商、内容提供商等多个角色。在如此复杂的产业链条中，由智慧健身
步道系统综合方案提供商牵头，联合设备提供商、软件开发商等合作伙伴，设计建设一批具有兼
容性、扩展性的智慧健身步道系统样板，树立信息化智慧健身步道系统的榜样。扭腰机几乎是小
区健身区的标配，常见的就是三位环式扭腰机。苏州智慧公园管理平台招标

智慧室外健身器材是在室外安装固定，供人们进行健身运动的器材和设施。苏州智慧公园管
理平台招标

我们经常能在公园、广场、体育中心、操场等看到各式各样的健身设备，很多小区里面也有
不少，但相信大多数人除了模仿老头老太来几个常规动作外，甚至连它们的名字都还叫不出，现
在梳理了相对常见又实用的户外健身器械，希望能给你的健身事业带来一丝助攻。上肢吊环牵引
器：有直棒款上肢牵引器外，还有一种吊环款牵引器，吊环款牵引器比直棒款就多了一些挑战，
年轻人可以做吊环引体、吊环臂屈伸、吊环飞鸟等动作，这些动作对于控制身体的稳定性要求都
非常大，一定要量力而行。总体来说，户外健身器材是基于健身房设备的衍生款，从机械性能以
及健身效果来看，肯定比不上健身房的专业器械，但对于没时间去健身房，或居家办公的健身人
士以及小区的中老年人群来说，户外健身设备无疑是一个活动筋骨的好配置，如果加上一些专业
技巧，也能练出一副好身板来！苏州智慧公园管理平台招标


